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Titulo de Reunién

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Fecha: Lunes 21 de abril del 2025 Modalidad | O Presencial Virtual
Lugar: Videoconferencia Teams Hora Inicio: 8:00AM Hora Fin: 9:00AM
Formacidn al talento humano de IPS y Profesionales PBS - PAC en los DERECHOS SEXUALES
Objetivo: Y REPRODUCTIVOS EN ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
Expositor: Dr. Jhonny Alexander Riascos SDS

Participantes

Nombre Cargo Entidad Firma
Adjunto link de ASISTENCIA de Red EPS
los funcionarios participantes IPS Y/O PRO_FFE,EICONALES PBS FAMISANAR
LINK210425
Adjunto link de Red EPS
ENTENDIMIENTO de los IPS Y/O PROFESIONALES PBS FAMISANAR
funcionarios participantes - PAC
LINKE210425
Adjunto link de SATISFACCION Red EPS
de los funcionarios participantes IPS Y/O PROFESIONALES PBS FAMISANAR

LINK210425

- PAC

LINK DE LA GRABACION

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
(RPYMS)-GENERALIDADES
RUTA DETECCION
TEMPRANA INFECCIOSAS-
20250421 080856-Grabacién de

la reunién.mp4

Agenda del Dia

ADOLESCENCIA (12 ANOS - 17 ANOS 11 MESES Y 29 DIAS)

ANAMNESIS
EXAMEN FiSICO

JUVENTUD (18 ANOS - 28 ANOS, 11 MESES Y 29 DIAS)

Desarrollo de la reunién

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. Este documento es propiedad de EPS Famisanar, esta prohibido el uso de esta informacién para
propdsitos ajenos a los de la empresa, asi como divulgar esta informacién a personas externas y reproducir total o parcialmente este

documento.
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NUmero de participante (45)
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Juventud (18 Anos - 28 Anos, 11 meses, 29 dias)

Funcionarios participantes que diligenciaron el link de asistencia (26)

A continuacion, el listado de IPS asistentes (14)

MUNICIPIO NIT IPS
PAIPA 891855209 | E.S.E. HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL DE PAIPA
BOGOTA 860013874 | INSTITUTO DE ORTOPEDIA INFANTIL ROOSEVELT

VILLAVICENCIO | 800175901 | CLINICA EMPERATRIZ SAS

BOGOTA 860013779 | ASOCIACION PROFAMILIA - SEDE BOGOTA PILOTO
NEIVA 860013779 | ASOCIACION PROFAMILIA - SEDE NEIVA
MEDELLIN 860013779 | ASOCIACION PROFAMILIA - SEDE MEDELLIN
BOGOTA 811004956 | FUNDACION LA LUZ - SEDE BOGOTA

TURBACO 806005602 | ESE HOSPITAL LOCAI TURBACO

CIENAGA 800201726 | FUNDACION POLICLINICA CIENAGA

FUSAGASUGA | 8906800251 | E.S.E. HOSPITAL SAN RAFAEL - FUSAGASUGA
IBAGUE 890703630 | SOCIEDAD MEDICO QUIRURGICA DEL TOLIMA S.A -CLINICA TOLIMA
CARTAGENA 806008439 | CLINICA CARTAGENA DEL MAR S.A.S

POPAYAN 860013779 | ASOCIACION PROFAMILIA - SEDE POPAYAN

IBAGUE 800185449 | AVIDANTIS.AS

Se aclara a los asistentes la ruta de verificacion de los Boletines Epidemioldgicos y la Cartilla Criterios de Remision
a Especialidades Médicas
www.famisanar.com.co

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. Este documento es propiedad de EPS Famisanar, esta prohibido el uso de esta informacién para
propdsitos ajenos a los de la empresa, asi como divulgar esta informacién a personas externas y reproducir total o parcialmente este
documento.
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IPS/PROVEEDORES

Boletines

- - - -
Epidemioldgicos
Aqui conocerds el comportamiento y los
aspectos relevantes de los eventos de interés
en salud publica priorizados de acuerdo con los
picos epidemioclégicos o fechas
conmemorativas de las patologias.

CONOCE MAS AqQul

Criterios de Remision a Especialidades
desde Medicina General

ACLARACIONES: '
1.VALORACION DE LA SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL

MARCO DE LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. Este documento es propiedad de EPS Famisanar, esta prohibido el uso de esta informacién para
propésitos ajenos a los de la empresa, asi como divulgar esta informacién a personas externas y reproducir total o parcialmente este

documento.
22/07/2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

RESOLUCION NUMERO 3280 DE 2018

Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta
Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral
de Atencion en Salud para la Poblacion Materno Perinatal y se establecen las
directrices para su operacion

K2

« Valoracion integral

7

< Deteccién temprana

7

< Proteccion especifica
«» Educacion para la salud
ANAMNESIS

7

< Antecedentes personales

7

« Antecedentes familiares
« Desarrollo aprendizaje
« Alimentacion

« Rutinas y habitos

< Familia

< Redes de apoyo

KD

« Avances compromisos inquietudes
+ Derechos sexuales y reproductivos
EXAMEN FiSICO
< Lavaloracion de la salud sexual se realiza de acuerdo con el sexo, género y orientaciéon sexual
< Examen completo céfalo caudal
< Valoracion de la identidad (Adolescencia)
«» Valoracion de la autonomia (Adolescencia)
< Evaluacion del desarrollo puberal (Adolescencia)
ADOLESCENCIA (12 ANOS - 17 ANOS, 11 MESES Y 29 DIAS)
VALORACION DE LA SALUD SEXUAL
«» Evaluar la evolucion de los estadios de Tanner y realizar la exploracion de la regién anogenital para
descartar signos de violencia sexual y de género
Evaluar la presencia de criptorquidia, EPI o hipospadias y de varicocele
Evaluar y correlacionar género y orientacion sexual
Indagar sobre aspectos que pueden interferir en la maduracién sexual: aspecto nutricional, glandula
tiroidea (tamafio, consistencia, presencia de ndédulos 0 masas), signos clinicos compatibles con patologia
cronica (acidosis renal, insuficiencia renal, fibrosis quistica, enfermedades cardiacas, asma severa, DM
tipo 1) o cromosomopatia (talla baja o alta, pterigion ocular, implantacién pabellon auricular), signos
clinicos de hipogonadismo, estrés ambiental, entrenamiento atlético intenso, uso de drogas, exceso de
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TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. Este documento es propiedad de EPS Famisanar, esta prohibido el uso de esta informacién para
propdsitos ajenos a los de la empresa, asi como divulgar esta informacién a personas externas y reproducir total o parcialmente este
documento.
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glucocorticoides. La maduracion sexual con el crecimiento fisico y la edad. (Estiron puberal, modificacion
en la composicién corporal)
« En nifios y nifias intersexuales realizar valoracion integral y remision para asesoria. Realizar atencion
teniendo en cuenta las particularidades por sexo
% Se debe prestar atencion especial a la deteccién de signos de violencias fisica y sexual, y en caso de
adolescentes indigenas, se deben identificar practicas nocivas para la vida y la salud, como la mutilacién
genital femenina o el matrimonio infantil o forzoso.
DETECCION TEMPRANA
< Pruebas rapidas segun riesgo: Treponémica, VIH, Hepatitis B
«» Tamizaje para anemia Hemoglobina y hematocrito 1 vez nifias entre 10 - 13 afios y 1 vez entre 14 - 17
afios
« Prueba de embarazo a necesidad
PROTECCION ESPECIFICA
«» Asesoria en anticoncepcién, eleccién y entrega efectiva de los MAC (Consulta y controles)
«» Suministro de preservativos
+ Vacunacién: VPH Nifias y Nifios de 9 a 17 afos. Toxoide tetanico y diftérico del adulto (Td)
JUVENTUD (18 ANOS - 28 ANOS, 11 MESES, 29 DIAS)
< Indagar sobre conocimientos y practicas relacionadas con la sexualidad
< Identificar cambios fisicos y psicologicos que afectan la participacion o la satisfaccion en las actividades
sexuales, como: identificacién de signos y sintomas relacionados con la funcionalidad sexual, orientacion
sexual, deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion, ereccion, eyaculacion, dolor
Evaluar presencia de depresioén, enfermedad cardiaca, enfermedad cerebrovascular, EPOC y diabetes
Valorar presencia de violencias fisica y sexual
Realizar la atencion teniendo en el sexo, género y orientacién sexual
Seguimiento a vacunacién con Toxoide tetanico diftérico
Seguimiento a la realizacién de citologia cervicouterina
DETECCION TEMPRANA
« Pruebas rapidas segun riesgo: Treponémica, VIH, Hepatitis B. Hepatitis C: Si hay antecedentes
transfusionales antes del afio 1996
« Citologia para deteccién CA de cérvix desde 25 a 29 afos, esquema 1-3-3. Antes segun criterio médico.
(Colposcopia y biopsia segun prueba de tamizacién)
< Tamizaje riesgo cardiovascular y metabdlico (glicemia basal, perfil lipidico, creatinina, uroanalisis) segin
riesgo
« Prueba de embarazo a necesidad
PROTECCION ESPECIFICA
«» Asesoria en anticoncepcioén, eleccién y entrega efectiva de los MAC (Consulta y controles)
» Suministro de preservativos
«» Vacunacién (Toxoide tetanico y diftérico del adulto (Td) MEF)
DERECHOS SEXUALES
Identificarnos con un género, con una orientacion sexual, con un sexo, garantizando sentirnos bien y satisfechos
con nuestro ser. Ademas de vivir el erotismo, el placer sin ningun tipo de coercién, de discriminacion, de
sefializacion por parte de nuestro contexto social
Para las mujeres los derechos sexuales tienen un especial significado, pues involucran el derecho a ser tratadas
como personas integrales y no como seres exclusivamente reproductivos, y el derecho a ejercer la sexualidad de
manera placentera sin que ésta conlleve necesariamente a un embarazo
DERECHOS REPRODUCTIVOS
Derecho bésico de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacién y de los medios para ello, asi como el derecho a
alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva
Derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacién, coacciones o violencia
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coercion, ni violencia & i‘“lﬂdym':ndm para garantizar
Derecho a decidir libremente si se desea

& o no tener hijas o hijos A Dm.mhmbhm

cientificos en sexual y reproductiva
Derecho a decidir sobre el nimero de hijas

*H#  ohijosquesed y el espacio de tiemp Derecho a acceder a informacion de calidad

entre un embarazo y otro rmmmw.m
ERE cmblrmno‘daudoc;umieawupdén

14 Derecho a decidir sobre el tipo de familia - inmediata después de un parto o aborto; e

. que se quiere formar interrupcion voluntaria del embarazo
Derecho a ejercer la maternidad con un trato Derecho a accerder a servicios para la Interrupcion

‘ equitativo en la familia, espacios de educacion ~ @ Voluntaria del Embarazo (IVE) de acuerdo alaley
y trabajo \ (Sentencia C-055 de 2022)

En el caso de las y los adolescentes, pueden asistir solos o con un acompafante si él o ella lo prefieren
INDICACIONES PARA LA ANTICONCEPCION
Adolescentes menores de 14 afios que desean recibir asesoria y no han iniciado relaciones sexuales
% Tienen derecho a recibir informacién, educacion y asesoria sobre anticonceptivos, ITS y prevencion de
embarazos, considerando su madurez y contexto
< No se requiere activar rutas de violencia si no hay indicios de vulneracién; debe hacerse seguimiento
educativo
< Si deciden iniciar un método anticonceptivo, se actiia segun la Resolucién 3280 de 2018, numeral 6.2
< El personal de salud debe evaluar posibles casos de violencia o explotacion y activar rutas si es necesario,
apoyando la toma de decisiones con enfoque de autonomia progresiva y proteccién de derechos
« Dirigido a adolescentes que deseen iniciar relaciones sexuales o ampliar informacion sobre
anticonceptivos, ITS y prevencién de embarazos
« Las decisiones deben basarse en el conocimiento previo del adolescente sobre sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos
+ Es obligatorio brindar asesoria e informacion, y facilitar el acceso a métodos anticonceptivos segun la
Resolucién 3280 de 2018
% Se debe reportar el caso a las autoridades (ICBF, Comisarias) para activar entornos protectores y
fortalecer la prevencion de violencia sexual y de género
< Generalmente estan en relaciones asimétricas e inequitativas, a veces con diferencias de edad marcadas
0 en situaciones de matrimonio infantil o uniones tempranas, consideradas formas de violencia
< Se debe brindar asesoria anticonceptiva y entregar el método elegido
% Es clave identificar su nivel de informacion sobre sexualidad y derechos, asi como posibles entornos que
normalicen relaciones de riesgo
% Se debe reportar el caso a las autoridades competentes para activar entornos de proteccion y justicia
PARA TENER EN CUENTA
Es muy importante, explicar con asertividad a adolescentes y jovenes sobre el proceso a seguir, evitando crear
panico, y temores que probablemente ocasione el rechazo a la atencién en salud, y pérdida en el seguimiento. Se
debe hacer un énfasis sobre la confidencialidad, empatia y comunicacién en un marco de derechos sexuales y
derechos reproductivos

NOTA: No se genera esta tematica (Generalidades ruta Deteccion Temprana Infecciosas) informan que la
expositora Profesional Gestién de Riesgo Primario jefe Laura Avella que presento inconveniente.

Siendo las 9:14am se da por finalizada la reunion.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. Este documento es propiedad de EPS Famisanar, esta prohibido el uso de esta informacién para
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documento.
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Evaluacién de satisfaccion
Nota: 4,7
HALLAZGOS
Durante la capacitacion no se reportan hallazgos
Compromisos
o Responsable Entidad
Descripcién Fecha (Nombre y Cargo)
Socializar la informacion Adjunto listado de
o . . 25/04/2025 Asistentes IPS funcionarios de IPS
recibida al interior de la IPS S
participantes
Envio de documentos soporte Profesional Formacién Red de A los correos registrados
de capacitacion por correo 25/04/2025 9

electrénico

Prestadores

en el link de asistencia

Rosa Constanza Alfonso Caro

Profesional Formacion Red de Prestadores

$ Famisanar
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